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项目名称： 国医大师尼玛的学术思想和临床经验传承学习

班

申报单位： 青海省藏医院

负责人姓名： 周加太

所属学科及代码： 民族医药学

联系电话： 18997270969

申报类别： 前沿进展类



一、基本信息

主办
单位

名 称 青海省藏医院

项目负责人 周加太 手机号码 18997270969

联系人 周加太 固定电话 18997270969

资 质 国家中医药管理局重点学科或重点专科（专病）
受国家中医药管理局中医药继续教育委员会委托开办中
医药继续教育项目的单位

承办
单位

名 称 青海省藏医院-国医大师传承办公室

项目负责人 周加太 手机号码 18997270969

资 质 国家中医药管理局重点学科或重点专科（专病）
受国家中医药管理局中医药继续教育委员会委托开办中
医药继续教育项目的单位

实施方式 培训班；研修班；

培训对象 所属科别 民族医药学

培训范围 全国；本地区；农村；城市社区；

人员层次 中级；高级；

计划培训人数 100 人 收费标准  元/人

培训地点 青海 西宁市

培训日期 2020年5月15日 - 5月18日（不含报到及撤离时间）

教学时数 24 考核办法 心得体会 申请学分 8



二、师资水平

主
讲
人

姓 名 昂青才旦 出生年月 1967年4月

学历学位 硕士研究生 毕业学校 青海大学藏医学院

专业 藏医 职称 正高

联系电话 18997270969 电子邮箱 252625019@qq.com

授课教师类别 ⑤；⑥； 教学时数 4

授课内容 如何在全国发扬啊克尼玛的学术思想精神，如何才能传
承好啊克尼玛的临床经验。

学术水平
技术专长

研究领域长
期从事藏医药临床和研究工作，有较丰富的藏医临床经
验，特别是在诊治风湿、类风湿性关节炎、肝胆系统疾
病、泌尿系统疾病等方面有独特的治疗方法和经验。熟
悉传统藏医药理论，对现代医学和中医学也有较深的了
解。曾牵头完成了青海省藏医院国家药物临床试验机构
的申请验收工作，成为全国乃至全世界首家藏药临床试
验机构，填补了青海省无国家药物临床试验机构的空白
，为今后全国藏药新药的规范化临床研究奠定了坚实的
基础。自2005年-2010年年负责完成了国家食品药品监督
管理局批准的然降多吉Ⅱ、Ⅲ期临床研究等20多项临床试
验项目，其中然降多吉Ⅱ、Ⅲ期临床研究是国内第一次
按照GCP（临床试验管理规范）要求进行的藏药临床研
究工作，开创了我国藏医药学按国际标准进行临床研究
的先河。
科研项目
在科研项目方面“十五”期间主持完成了国家中医药管
理局科研项目《藏药混乱品种的审核鉴别》， “十一五
”期间主持完成国家西部重点学科建设项目“藏药学”
， 2008年到2010年主持完成国家十一五科技支撑计划民族
医药关键技术研究项目“藏医治疗类风湿性关节炎、萎
缩性胃炎、中风后遗症临床疗效评价”，即将验收；参
与完成国家中医药管理局科研课题《藏医验方百条》文
献整理研究、国家中医药管理局中医药科学技术研究基
金课题《藏医药古籍整理研究》、青海省科技厅-重点科
技攻关计划项目《防治非典型肺炎藏药开发研制》等科
研项目。

教师 职 称 所在单位 授课内容 教学时 授课教



姓名 数 师类别

万玛太 正高 青海省藏医院 心脑血管病的诊断 3 3,4,5,6

仁增多
杰

副高 青海省藏医院 国医大师尼玛炮制水银的临床经
验研究

3 5,6

东智才
让

副高 青海省藏医院 国医大师的学术传承研究 3 5,6

南拉卡 副高 青海省藏医院 国医大师治疗胃溃疡的临床经典
医案解读

3 5,6

彭毛东
主

正高 青海省藏医院 国医大师用五味甘路药浴治疗风
湿性关节炎的临床思维研究

3 5,6

斗周才
让

副高 青海省藏医院 萎缩性胃炎的发病机制与诊治 3 5,6

周加太 副高 青海省藏医院 慢性肠炎的诊治方法 3 5,7

昂青才
旦

正高 青海省藏医院 如何在全国发扬啊克尼玛的学术
思想精神，如何才能传承好啊克

尼玛的临床经验。

3 5,6

注：前沿进展类项目应注明授课教师类别：①国医大师、中国科学院院士、中国工
程院院士；②长江学者、西部之光访问学者等党中央、国务院各部门开展的高层次
人才培养项目培养对象；③全国名老中医药专家传承工作室专家；④全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师；⑤全国中医学术流派传承工作室代表性传承人；
⑥国家中医药管理局重点学科（专科）学科带头人或学术带头人；⑦全国优秀中医
临床人才。



三、目的、内容及前期基础

培
训
目
的

  国医大师尼玛首次提出利用藏医药经典古验方，通过调养生息、平衡“
三因”(隆、赤巴、培根)、协调阴阳、藏医泻脉疗法、通络止痛、抑制肿
瘤、延缓病情的诊疗方法，创新推广的藏医特色外治疗法，使藏医药对肿
瘤疾病的诊疗取得了突破性进展。悬壶甲子，德满高原。尼玛一生为藏医
药事业作出巨大贡献，将毕生心血奉献给藏医药事业，为藏医药界留下极
其珍贵的学术思想和诊疗经验，培养了十分宝贵的藏医药人才.从事藏医
临床或鉴别、炮制等中药临床使用相关工作50年以上。通过此次培训大力
推广国医大师一生为藏医献身精神，传承啊克尼玛学术思想与道德修养。

培
训
主
要
内
容
及
学
术
水
平

  国医大师学术思想传承研究室成立于2017年11月，传承的学生有昂青才
旦、万玛太、仁增多杰等十几位组成，他们中大多数为重点专科学科或学
术带头人、博导、硕士生导师，成立了强大的团队。本次研修班安排8场
专家演讲，主题围绕国医大师尼玛教授学术思想的继承与发扬展开，同时
对藏医消化疾病的藏医领域热点进行演讲，包括藏医康复的临床实践、藏
西医结合治疗食管癌癌思路、临床藏药药理学研究实践等内容。

主
办
单
位
与
项
目
相
关
工
作
概
况

近三年举办继续教育项目情况

项目名称 项目负责人 举办时间 授予学分数 审批单位

藏医特色外
治法治疗妇
科疾病的临

床应用

 吉毛才让   2017-05-05 3 青海省继续
教育医学委

员会

藏医外敷疗
法治疗慢性
骨髓炎的临

床应用

李加  2017-07-10 3 青海省继续
教育医学委

员会

藏医常见病
诊疗指南培

训班

完玛仁青  2018-05-16 3 青海省继续
教育医学委

员会

藏医霍尔美
治疗“宁隆
”的临床应

 旦正昂秀 2018-08-08 3 青海省继续
教育医学委

员会



用

“五味甘露
药浴”炮制
工艺改进技

术培训班

完玛仁青 2018-06-09 3 青海省继续
教育医学委

员会

藏医特色外
治法治疗带
状疱疹后遗
神经痛的培

训班

彭毛东主 2019-04-20 3 青海省继续
教育医学委

员会

全国名中医
桑杰教授学
术思想和临
床经验传承

学习班

完玛仁青 2019-05-14 4 青海省继续
教育医学委

员会

藏医药对食
管癌的治疗

 尕藏本 2019-06–4 3 青海省继续
教育医学委

员会

其他支撑条件：



四、审批意见

主办单位意见 同意申报

省级中医药主管部门（
中医药继续教育委员会

）意见

专家组评审意见

国家中医药管理局中医
药继续教育委员会审批

意见

备 注
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